SCIENCES, INGENIERIE ET TECHNOLOGIES

Master parcours Ingénierie du mouvement humain

(IMH)

STAPS : entrainement et optimisation de la performance sportive

Diplome Domaine(s) Accessible en Etablissements
Master (LMD) d'étude Formation Université
Santé publique, initiale, Toulouse I -
Education Formation Paul Sabatier
et motricité, continue,
Entrainement Formation en
sportif, apprentissage,
Management VAE
du sport, Sport
et loisirs,
Sport et santé,
Education
sportive

Ce master interdisciplinaire vise a professionnaliser les
étudiants dans des structures sportive de haut niveau comme
spécialistes de la quantification de la performance sportive.

Présentation

Sur le plan professionnel, ce master EOPS s'inscrit dans la
continuité de la licence Entrainement Sportif. Il ne présente
gu'un seul parcours intitulé "ingéniérie du Mouvement
Humain" (IMH). Il vise a former des spécialistes de I'analyse
de la performance sportive permettant des interventions dans
le contexte du sport de haut niveau.

Ce master est constitué de 2 années de formation proposant
un total de 486 heures de formation présentielle. La
biomécanique, la physiologie ou encore les neurosciences
sont les bases scientifiques de ce master complété par
de nombreux outils méthodolgiques et un enseignement de
langue anglaise. Il est ponctué par un stage professionnel ou
de laboratoire de 5 mois minimum.

Savoir-faire et compétences

* Concevoir des protocoles de mesure adaptés pour
I'entrainement et la performance dans le cadre du projet
sportif. Maitriser l'usage d'outils technologiques pour
évaluer des facteurs de la performance.

* Faire des préconisations pour le suivi des programmes
par I'utilisation d'outils et la mise en place de batteries
d'indicateurs.

* Concevoir une programmation pluriannuelle précisant les
objectifs sportifs et les moyens nécessaire pour les
atteindre. Concevoir une planification, une programmation
pour optimiser le potentiel des athlétes. Rendre I'athléte
autonome afin de préserver sa santé et son intégrité
physique et psychologique.

* Mettre en oeuvre et adapter les séances d'entrainement
en anticipant les conditions favorables a la sécurité et a

Objectifs
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la santé. Accompagner le projet de développement sur
les différents facteurs de la performance : préparation
physique et/ou préparation mentale et/ou préparation
nutritionnelle et/ou ré-athlétisation. Coordonner des
équipes d'entraineurs, de préparateurs physiques, de
préparateurs mentaux dans le cadre d'un plan de formation.

* Gérer, développer les ressources humaines autour du projet
sportif.

Et apres...

Poursuite d'études

La poursuite d'étude au sein de l'université Paul Sabatier
apres le master 2 peut se faire au travers d'un master
complémentaire (mention Activité Physique Adaptée APAS,
Physique et Mécanique du Vivant (PMV) ou neurosciences)
ou plus naturellement en doctorat principalement au sein des
laboratoires d'appui de la formation. Hors de I'université, la
formation peut naturellement se poursuivre en doctorat au
sein de laboratoires habilitées ou par l'obtention d'un master
complémentaire.

Infos pratiques

Lieu(x)

Q Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du dipléme

[ https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/
master-parcours-ingenierie-du-mouvement-humain-imh
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