
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

BTS économie sociale et familiale
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Présentation
Le BTS ESF (économie sociale familiale) forme à une 
multitude de métiers qui nécessitent une expertise dans 
les domaines de la vie quotidienne : alimentation, santé, 
budget, consommation, environnement, énergie, habitat pour 

accompagner et conseiller les personnes en situation de 
difficulté.

Les élèves apprennent à réaliser des études techniques sur 
ces domaines et à formuler des propositions en fonction 
des besoins des usagers, mais aussi à concevoir et à 
conduire des actions de conseil et d'animation autour de ces 
domaines. La formation permet d'acquérir les compétences 
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nécessaires pour réaliser des projets pour la gestion locale de 
l'environnement, avec les habitants et les institutions.

Potentiellement amenés à exercer dans un service ou un 
établissement, les futurs professionnels se familiarisent avec 
la gestion des stocks, des matériels et des équipements, 
l'aménagement et le maintien de la qualité des espaces de vie, 
la gestion de budget et l'animation d'équipe.

Les diplômés sont capables de développer des actions en 
partenariat, en respectant les logiques institutionnelles de la 
structure dans laquelle ils seront amenés à travailler.

Admission

Conditions d'admission

• Admission de droit : Non
• Niveau d'études requis : bac ou équivalent

Contact(s)

Autres contacts

Lycée C Marot
Adresse
59 RUE DES AUGUSTINS
BP 285
46000 CAHORS
Email : 0460007h@ac-toulouse.fr
Téléphone : 05 65 35 25 17
Site :   Lycée C Marot
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Lycée F Mitterrand
Adresse
BOULEVARD DU LYCÉE
BP 306

82201 MOISSAC CEDEX
Email : 0820016x@ac-toulouse.fr
Téléphone : 05 63 04 05 83
Site :   Lycée F Mitterrand
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Lycée Élisabeth et Norbert Casteret
Adresse
27 AVENUE DE L'ISLE
BP 198
31806 SAINT- GAUDENS CEDEX
Email : 0310033t@ac-toulouse.fr
Téléphone : 05 61 94 76 60
Site :   Lycée Élisabeth et Norbert Casteret
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Institut Limayrac
Adresse
50 RUE DE LIMAYRAC
BP 45204
31079 TOULOUSE CEDEX 05
Email : accueil@limayrac.fr
Téléphone : 05 61 36 08 08
Site :   Institut Limayrac
Modalités d'enseignement : formation initiale

Institut Limayrac
Adresse
50 RUE DE LIMAYRAC
BP 45204
31079 TOULOUSE CEDEX 05
Email : accueil@limayrac.fr
Téléphone : 05 61 36 08 08
Site :   Institut Limayrac
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Lycée M Curie
Adresse
2 RUE GEORGES LEDORMEUR
BP 9301
65930 TARBES CEDEX 09
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Email : 0650026a@ac-toulouse.fr
Téléphone : 05 62 44 56 56
Site :   Lycée M Curie
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Lycée C Carnus
Adresse
AVENUE DE SAINT-PIERRE
BOURRAN, BP 43530
12000 RODEZ
Email : lycee@carnus.fr
Téléphone : 05 65 73 37 00
Site :   Lycée C Carnus
Modalités d'enseignement : alternance

Lycée J Jaurès
Adresse
ROUTE DE BLAYE
81400 CARMAUX
Email : 0810012y@ac-toulouse.fr
Téléphone : 05 63 80 22 00
Site :   Lycée J Jaurès
Modalités d'enseignement : formation initiale, alternance

Lycée privé J d'Arc
Adresse
11 ALLÉE PIERRE BEREGOVOY
BP 208
46100 FIGEAC
Email : secretariat@jeannedarc-figeac.fr
Téléphone : 05 65 34 23 72
Site :   Lycée privé J d'Arc
Modalités d'enseignement : alternance

Lycée agricole Beauregard
Adresse
CÔTE MAS-DE-BONNET
CAMPUS BEAUREGARD, BP 413
12200 VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE
Email : legta.villefranche@educagri.fr
Téléphone : 05 65 65 15 70

Site :   Lycée agricole Beauregard
Modalités d'enseignement : formation initiale

Infos pratiques

Lieu(x)

 Tarbes

 Rodez

 Carmaux

 Saint-Gaudens

 Moissac

 Toulouse

 Cahors

 Figeac

 Villefranche-de-Rouergue
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http://www.jeannedarc-figeac.fr
https://beauregard.mon-ent-occitanie.fr


En savoir plus

URL vers le site de l'ONISEP
 https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/
FOR.7580

URL vers le site de l'ONISEP
 https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/
FOR.7580

URL vers le site de l'ONISEP
 https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/
FOR.7580

URL vers le site de l'ONISEP
 https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/
FOR.7580

URL vers le site de l'ONISEP
 https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/
FOR.7580
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Programme

Organisation

En plus des enseignements généraux, la formation comporte des enseignements professionnels :

• expertise et conseil technologiques en vie quotidienne : santé-alimentation-hygiène, sciences physiques et chimiques appliquées, 
habitat-logement-environnement, économie-consommation, numérique et vie quotidienne ;

• organisation de la vie quotidienne dans un service ou dans un établissement : santé-alimentation-hygiène (gestion et distribution 
des repas, gestion de la maintenance des locaux et équipements, gestion de l'entretien du linge et des déchets), habitat-
logement et gestion des activités (suivi des locations et du patrimoine locatif, gestion de l'hébergement au sein d'une résidence), 
design d'espace-design de produit (aménagement des espaces de vie), gestion administrative et financière-gestion des stocks, 
démarche qualité ;

• animation-formation : techniques d'animation et de formation, connaissance des publics, méthodologie de projet, design de 
communication visuelle, gestion d'une action ou d'un projet ;

• communication professionnelle et animation d'équipe : communication écrite et orale, ressources humaines ;
• dynamique institutionnelle et partenariale : connaissance des politiques, des dispositifs et des institutions, mise en œuvre de 

partenariat.
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