SANTE

Diplome d'Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire

et du Sport (DEJEPS), perfectionnement sportif,
mention Haltérophilie, musculation et force athlétique

Niveau d'étude Dipléme Domaine(s) Accessible en Etablissements
visé Autres dipl. d'étude Formation en CREPS
BAC +2 nationaux niv. Entrainement apprentissage, Toulouse
form. bac+2 sportif Formation
initiale,
Formation

Présentation

En partenariat avec la Fédération Frangaise Haltérophilie
Musculation

Le titulaire du DEJEPS, perfectionnement sportif mention «
haltérophilie, musculation et force athlétique » confere a son
titulaire les compétences suivantes :

Activités visées :

« Participation a la conception de projets et a la direction
d'une structure d'haltérophilie, musculation et force
athlétique
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professionnelle

+ Coordination d'une équipe bénévole et professionnelle au
sein d'une structure d'haltérophilie, musculation et force
athlétique
Encadrement d'activités de perfectionnement sportif en
haltérophilie, musculation et force athlétique
Encadrement de ['haltérophilie, musculation et force
athlétique en assurant la sécurité des pratiquants et des
tiers

Objectifs

Le DEJEPS mention Haltérophilie, Musculation et Force
Athlétique (HMFA) est un dipléme d'Etat de niveau 5,
équivalent a un Bac+2. Il permet a son titulaire d'exercer en
tant qu'entraineur et coordinateur dans les disciplines de la
musculation, de I'haltérophilie et de la préparation physique.

Ce dipléme vise a développer une expertise approfondie dans
ces domaines, en dotant les professionnels des compétences
nécessaires pour :

+ concevoir et mettre en ceuvre des programmes de
perfectionnement sportif adaptés aux objectifs et aux
publics,

+ coordonner des projets sportifs au sein de structures
variées,
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+ conduire des actions de formation aupres d'autres
éducateurs ou pratiquants.

Le titulaire du DEJEPS HMFA est reconnu comme un

spécialiste du perfectionnement sportif, notamment en

haltérophilie, force athlétique, musculation et préparation

physigue.

Savoir-faire et compétences

Compétences attestées :

+ Concevoir un projet d'action
Coordonner la mise en ceuvre d'un projet d'action

+ Conduire une démarche de perfectionnement sportif en
haltérophilie, musculation et force athlétique

+ Encadrer I'haltérophilie, musculation et force athlétique en
sécurité

Admission

Conditions d'admission

Etre titulaire du PSC 1 ou tout titre équivalent ;

+ Présenter un certificat médical de non-contre-indication a
la pratique et a I'encadrement de I'haltérophilie musculation
et de laforce athlétique, datant de moins de trois mois avant
I'entrée en formation ;

- Satisfaire aux exigences préalables a I'entrée en formation.

Exigences préalables a I'entrée en formation

Justifier d'une pratiqgue compétitive de trois saisons en
haltérophilie, musculation ou force athlétique ;

+ Justifier d'une expérience professionnelle ou bénévole
de douze mois d'encadrement d'un groupe d'athletes en
haltérophilie, musculation ou force athlétique ;

+ Réaliser une démonstration commentée a partir d'une
épreuve d'arraché ou de développé couché.

Données d'admissions par spécialités (bac général) :
falsefalse
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Et apres...

Poursuite d'études

Possibilité de poursuivre vers un DESJEPS performance
sportive ou direction de structure

Insertion professionnelle

Le titulaire d'un DEJEPS spécialité « perfectionnement sportif
», mention « haltérophilie, musculation et force athlétique »
exerce son activité dans le cadre de structures privées relevant
ou non du secteur associatif ou dans le cadre de la fonction
publique territoriale ou d'Etat ; soit sous statut libéral, soit en
tant que salarié auprées d'un ou plusieurs employeurs.

Dans le cadre de l'activité salariée, trois grands types
d'employeurs peuvent étre identifiés :

+ Les structures associatives fédérales qui regroupent les
comités régionaux, les comités départementaux et les
clubs sportifs ;

+ Les structures sportives professionnelles :

+ Les collectivités territoriales.

Type d'emplois accessibles :

Le titulaire d'un DEJEPS spécialité « perfectionnement sportif
» mention « haltérophilie, musculation et force athlétique »
occupe deux fonctions principales :

+ Entraineur d'une équipe de club ou d'une sélection
régionale.

+ Coordonnateur du secteur loisir en milieu scolaire et en
club.

Dans l'exercice de ses missions, il met principalement en

ceuvre des actions d'entrainement dans une perspective de

compétition. Il est également amener a mettre en ceuvre des

actions de formation et de développement a tous publics et a

tous niveaux.

Statistiques apres I'obtention du diplome : false6false
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Débouchés professionnels : falsefalse

Contact(s)

Infos pratiques

En savoir plus

Lien vers le site du dipléme

[ https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/
dejeps-halterophilie-musculation-force-athletique/
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Programme

Organisation

Le ruban pédagogique complet comprend 700 heures de formation en centre. Les 500 heures de formation en alternance prennent
place dans une ou plusieurs structures professionnelles et sont réparties entre les semaines de formation en centre.

Répartition du temps de formation en centre de formation

Répartition par UC des 700 heures :

UC1-UC2 : 185 heures (dont 52 heures en FOAD)

UC3: 403 heures (dont 24 heures en FOAD)

UC4: 112 heures

Répartition des heures en structures d'alternance (dans une ou plusieurs structures d'alternance)
Projet de développement : 100 heures

Entrainement : 365 heures

Formation de cadres : 35 heures

et établissements
de Toulouse

4/4 Toutes les informations de cette page sont indicatives et n'ont pas de valeur contractuelle Communauté
Derniére mise a jour le 01 juin 2026 )



