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DIPLÔME D'UNIVERSITÉ Musicothérapie

 Niveau d'étude 
visé
BAC +2


Diplôme
Diplôme 
université 
générique


Domaine(s) 
d'étude
Musique, 
Psychologie, 
Métiers du soin


Accessible en
Formation 
continue


Établissements
Université 
Toulouse - Jean 
Jaurès

Présentation

Objectifs

La musicothérapie peut se définir comme une forme de 
psychothérapie médiatisée par la musique et plus largement 
par le sonore.

Savoir-faire et compétences

* Repérer la nature de la souffrance psychique et/
ou physique au moyen d’une évaluation diagnostique 
singulière. Appréhender l’expression symptomatique, les 
besoins, et les capacités de la ou des personnes 
concernées

* Élaborer un bilan et un protocole psychomusical à partir des 
observations recueillies par le musicothérapeute

* Répondre et s’adapter à une prescription ou indication 
émanant, d’un médecin, d’une équipe pluridisciplinaire, 
d’une institution voire à la demande du patient lui-même ou 
de sa famille.-

* Mettre en place des séances de musicothérapie adaptées 
à chaque sujet, quelque soit sa structure psychique ou sa 
psychopathologie.

* Créer, restaurer, et/ou maintenir les moyens de 
communication et de relation chez des personnes en 
souffrance en ayant recours à une médiation sonore ou 
musicale.

* Diriger un entretien avec le patient, les familles, les 
professionnels

* Créer les conditions d’un processus d’évolution, de 
changement, de développement, en établissant un 
dispositif clairement énoncé et repérable.

* Mettre en œuvre des techniques et méthodes spécifiques, 
s’appuyant sur l’histoire musicale du sujet, l’improvisation, 
la communication sonore non verbale, et l’analyse du vécu 
sonore.

* Mobiliser la pensée et développer le potentiel créatif.
* Travailler tout au long du suivi en partenariat avec les 

équipes pluridisciplinaires, les différents acteurs du réseau 
(médico-socio-éducatif) dans le strict respect du secret 
professionnel.

* Évaluer et adapter la prise en charge à court, moyen et long 
terme

* Rédiger des comptes rendus et des synthèses
* Faciliter la réflexivité entre théorie et pratique
* Évaluer ses propres interventions, ainsi que les avancées et 

les effets de résistance du/des patient(s)

Admission

Conditions d'admission

Diplôme de niveau 4
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Et après...

Insertion professionnelle

Les musicothérapeutes travaillent dans divers domaines 
(sanitaire et social, prévention, réinsertion…).

Contact(s)

Autres contacts

Contact scolarité
Formation Continue
Sabrina DJALOT |  formationsdiplomantes@univ-tlse2.fr | 
05 61 50 41 70

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse
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Programme

Organisation

La formation se déroule entre septembre et juin.
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