
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

DU Rebondir Réfléchir Découvrir Décider (PaRéo R2D2)


Diplôme
Diplôme 
université 
générique


Domaine(s) 
d'étude
Administration, 
Droit de 
l'entreprise, 
Commerce, 
Comptabilité / 
Contrôle - Audit, 
Finance, Génie 
des matériaux, 
Chimie, Génie 
des procédés, 
Génie des 
matériaux, 
Génie 
biochimique, 
Génie chimique, 
Matériaux, 
Bioingénierie - 
Biotechnologies, 
Biologie - 
Biochimie, 
Génétique, 
Biologie 
et Santé, 
Neurosciences, 
Bioingénierie - 
Biotechnologies, 
Mathématiques, 
Ingénierie 
mathématique, 
Sciences de 
la décision, 
Sciences de 
la décision, 
Modélisation 
- Calcul 
scientifique, 
Agronomie, 
Biosciences 
végétales, 
Œnologie, 
Sciences et 


Accessible en
Formation 
initiale


Établissements
Université 
Toulouse III - 
Paul Sabatier
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industries 
agroalimentaires, 
Ingénierie 
agronomique, 
Microbiologie

Présentation
Le DU Paréo R2D2 a pour objectif de permettre à chaque 
étudiant-e :

* de renforcer ses connaissances et compétences générales 
indispensables à sa réussite dans des études post bac

* de (re)construire un projet d’études et professionnel 
réaliste, argumenté et porteur de réussite.

Une première partie de la formation est destinée à aider 
l’étudiant à identifier ses points forts et ses faiblesses
dans le cadre d’études supérieures, à construire un projet 
professionnel réaliste mais aussi à développer les bonnes 
méthodes de travail.
Les réflexions de l’étudiant sur ses projets d’avenir seront 
notamment aidées par des périodes d’observation (stages 
de courte durée en entreprise, suivi de cours de différentes 
formations des universités toulousaine), l’investissement 
dans un projet de groupe et un projet individuel (engagement 
associatif, civique ou sportif) et un accompagnement du 
Service Commun d’Information et d’Orientation et d’Insertion 
Professionnelle (SCUIO-IP) de l’université.
Une seconde partie est constituée d’enseignements 
généraux (français, anglais et sciences) avec pour double 
objectif de s’assurer de la maitrise des bases nécessaires 
à la poursuite d’études post baccalauréat et de la mise en 
pratique de méthodes de travail adaptées.
Dans une dernière partie, les étudiants suivront des 
enseignements plus spécialisés visant à conforter leur choix 
d’orientation et à préparer plus spécifiquement la poursuite de 
leur cursus. Ils choisiront entre :

* Sciences (deux matières parmi mathématiques, 
informatique, physique, chimie ou Sciences de la Vie)

* Droit-Economie-Gestion.

Enfin, un stage obligatoire de quatre semaines minimum sera 
l’occasion pour l’étudiant de se confronter avec le monde du 
travail et de découvrir un des métiers envisagés.

Objectifs

Ce DU ouvre à la rentrée de septembre 2022.

Admission

Conditions d'admission

Les résultats académiques ainsi que l'attitude face au travail 
et le comportement au lycée seront étudiés (bulletins et 
appréciations de l'équipe pédagogique au lycée).

* La motivation de l'étudiant à intégrer ce type de formation 
sera prise en compte.

* Un entretien individuel pourra être proposé aux candidats.

Et après...

Poursuite d'études

Le DU Paréo a pour objectif d'aider les étudiants à faire un 
choix de cursus réaliste, de les aider à acquérir de bonnes 
méthodes de travail et de consolider les bases du lycée 
nécessaires à une poursuite d'étude sereine.
Il permettra à l'étudiant de candidater à des formations 
choisies en ayant fait le point sur son orientation ou sa 
réorientation lors de l'année du DU. Il n'est donc relié à aucune 
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formation spécifique mais destiné à favoriser la réflexion et la 
réussite des candidats dans leur poursuite d'études.

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/du-
rebondir-reflechir-decouvrir-decider-pareo-r2d2
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