
SANTÉ

DIU Système nerveux autonome (SNA)


Diplôme
Diplôme 
université 
générique


Domaine(s) 
d'étude
Maieutique, 
Médecine, 
Métiers de la 
rééducation, 
Métiers du soin, 
Odontologie


Accessible en
Formation 
continue, 
Formation 
initiale


Établissements
Université de 
Toulouse (EPE)

Présentation
Le système nerveux autonome (SNA) pilote la plupart 
des fonctions vitales et fonctionnelles de l’individu : 
système cardio-vasculaire et son adaptation, système vésico-
sphinctérien et sa régulation, systèmes colo-rectal, génito-
sexuel, et autres. Une dysrégulation du SNA peut s’observer au 
cours de nombreuses pathologies neurologiques (maladie de 
Parkinson, autres syndromes extra-pyramidaux, neuropathies 
périphériques, blessés médullaires, scléroses en plaques) ou 
être isolée dans le cadre de syndrome spécifique (hypotension 
artérielle orthostatique, troubles pupillaires, anomalie de 
la sudation, algodystrophie, …). Nombre de patients sont 
concernés depuis les pathologies très fréquentes (diabète 
par exemple) jusqu’aux maladies rares ou l’expression 
dysautonomique est parfois majeure. L’expression de 
l’atteinte du SNA est donc très protéiforme impliquant ainsi 
nombre de spécialités médicales (neurologie, cardiologie, 
médecine physique et de réadaptation, cardiologie, gastro-
entérologie, ophtalmologie, psychiatrie, …).
Ce DIU permet l’acquisition des connaissances théoriques 
concernant l’organisation générale du SNA, son évaluation, 
ses pathologies et leurs traitements spécifiques, la 
maîtrise des méthodes d’explorations cardio-vasculaires et 
neurophysiologiques du SNA.
L’objectif est de comprendre, savoir évaluer et traiter les 
troubles cardio-vasculaires, cutanés, urinaires anorectaux, 

digestifs et genitosexuels secondaires à une dysrégulation 
végétative.

Objectifs

Formation non ouverte en 2025-2026

Savoir-faire et compétences

• Comprendre, savoir évaluer et traiter les troubles urinaires 
anorectaux, digestifs et genitosexuels secondaires à une 
dysrégulation végétative

• Comprendre, savoir évaluer et traiter les troubles cardio-
vasculaires secondaires à une dysrégulation végétative

• Comprendre, savoir évaluer et traiter les autres désordres 
endocriniens, cutanés, osteo-articulaires secondaires à une 
dysrégulation végétative

Admission

Pré-requis obligatoires

En Formation Initiale :
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• Étudiants en 3ème cycle (DES/DESC/FST) des études 
médicales inscrits à l’UT ou dans une université française : 
spécialités neurologie, cardiologie, médecine physique 
et de réadaptation, gastro-entérologie, ophtalmologie, 
psychiatrie, physiologie.

D’autres spécialistes peuvent candidater après analyse du CV, 
du dossier, des objectifs et des motivations de l’étudiant par 
le Comité pédagogique,

• Étudiants de nationalité étrangère inscrits à l’UT ou dans 
une université française : en DFMS/DFMSA de neurologie, 
médecine physique et de réadaptation, cardiologie, gastro-
entérologie, ophtalmologie, psychiatrie, physiologie.

D’autres spécialistes peuvent candidater après analyse du CV, 
du dossier, des objectifs et des motivations de l’étudiant par 
le Comité pédagogique,

• Chefs de clinique et AHU affectés au CHU de Toulouse
• Statut de Faisant Fonction d’Interne FFI affectés dans un 

CHU en France
En Formation Continue :

• Docteurs en Médecine titulaires d’un diplôme français, de 
l’Union Européenne ou hors Union Européenne

Infos pratiques

Lieu(x)

 Toulouse

En savoir plus

Lien vers le site du diplôme
 https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/diu-
systeme-nerveux-autonome-sna
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